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Eltrdiler con las primeras 50 delas 140 toneladas recogidas por lamarea solidaria
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Entregan las primeras 50 toneladas de

productos reco

idos por los centros

regionales para las victimas de la DANA

El pasado martes llegé al Ayunta-
miento de Algemesi el primer trailer
con los productos de aseoy limpieza
recogidos a través de la campana soli-
daria con las victimas de la DANA de
Valencia organizada por Direcmur

Alumnas del centro comen mandarinas.

(Asociacién de Directivos de la Regién
de Murcia), Azul en Accién , Red In-
ternacional de Colegios Solidarios y
Coral Discantus, y con la ayuda de
Azarbe.

En esta entrega de material se lle-

El Mariano Aroca celebra el
Dia de la Dieta Mediterranea
con un desayuno saludable

Con motivo del Dia de la Dieta Medi-
terranea, el viernes 15 de noviembre,
el CEIP Mariano Aroca ha querido re-
saltar un patrén alimenticio basado
en las tradiciones culinarias de los
paises que rodean el Mar Mediterra—
neo. Es reconocida como una de las
mas saludables del mundo por su ca-
pacidad para prevenir enfermedades
cardiovasculares, obesidad y diabete:
Las caracteristicas de esta dieta
son: consumo elevado de alimentos
de origen vegetal (frutas, verduras,
legumbres, frutos secos y cereales in-
tegrales); grasas saludables con uso
predominante del aceite de oliva co-

mo principal fuente de grasa; consu-
mo moderado de proteinas animales
con preferencia por pescado y maris-
cos sobre carnes rojas; moderacion en
el consumo de lacteos; agua como be-
bida principal; frutas frescas en lugar
de dulces industriales para postre.
También destaca por la importancia
de las comidas en grupoy laactividad
fisica diaria.

Por eso, el desayuno saludable del
centro, de lamano de la empresa de
comedor Serunién, ha consistido en
una tostada de pan con tomate y acei-
tedeolivayuna pieza de fruta (man-
darina).
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varon hasta el municipio valenciano
50 toneladas de productos, que estan
siendo entregados alas victimas por la
Legion Espanola.

Peroesta es solo la primera entrega,
yaque en breve se fletara otro camion,

conlas victimas de la DANA que recorrié los centros dela Region llega a Algemesi.

hasta entregar las 140 toneladas de
productos que la marea solidaria de
los centros regionales logré reunir ha-
ce dos semanas a través de una inicia-
tiva que corrié como la pélvora entre
comunidad educativa, que se movilizé
COImo pocas veces antes para acercar-
se hasta sus centros mas cercanos con
productos como papel higiénico, fre-
gonas, cepillos, lejia, estropajos... pa-
ra que se lleven a las victimas de la
DANA que asold la provincia de Valen-
cia el pasado 29 de octubre, y que ya
deja mas de doscientas victimas mor-
tales y miles de afectados.

Alumnos del CEIP Ramén Gaya reciben sus certificados europeos en Bulgaria.

El CEIP Ramén Gaya se abre

a Europaconun
Erasmus+ 5122-

ElCEIPRamon Gaya de Puente Tocinos
inici6 el pasado curso el proyecto Eras-
mus + K122-SCH que incluye los tres
tipos de actividades de movilidad y que
lleva por titulo ‘{Nos abrimos a Euro-
pal: inclusion, digitalizacion, sosteni-
bilidad y colaboracion escolar europea’.

Enelmarcodeeste proyecto, el cen-
trollevéacabo unamovilidad interna-
cional acogida por el colegio 2. SU
‘Acad. Emilian Stanev’ de Sofia (Bulga-
ria). Participaron diez alumnos de sex-
tode Primariay dos maestros acompa-
fiantes, fomentando la inclusién y la
igualdad de oportunidades. Los alum-
nos participantes recibieron sus certi-

ficados europeos de manos dela direc-
tora del centro educativo y del Ministro
de Educacién y Ciencia bulgaro, Galin
Tsokov.

Las otras dos movilidades consis-
tieron en un ‘jobshadowing’ en Oulu
(Finlandia) en el que han participado 3
docentes y en un curso formativo es-
tructurado que ha realizado otro
maestro en Oporto (Portugal).

Los resultados de aprendizaje lo-
grados en estas actividades de movili-
dad se han compartido con otros do-
centes en jornadas de difusién y en
congresos internacionales de renom-
bre como el CIEB 2024,
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